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Jakelu 
 

 kutsu ja kysely lähti 53 henkilölle 

 kyselyyn vastasi 24 (naisia13 ja miehiä 11) 

 harrastuksista kertoi 23 

 vapaaehtoistyöstä oli mainintoja 16 
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 Vapaaehtoistyö on yksittäisten ihmisten tai 
yhteisöjen hyväksi tehtyä toimintaa, josta ei saa 
rahallista korvausta eli palkkaa. Sitä tehdään 
omasta vapaasta tahdosta, ilman pakkoa. 
Vapaaehtoistoiminnaksi ei myöskään lasketa 
toimintaa, jota pidetään velvollisuutena perhettä 
tai sukua kohtaan. (Wikipedia) 

 

 raja harrastuksen ja vapaaehtoistyön välillä 
häilyvä (esim. lastenlasten hoito, 
yhdistystoiminta) 

 

 kaikki muu pitkäaikainen omaksi huviksemme 
tehty ”työ” on sitten harrastusta 
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 1.Liikunta (lenkkeily, vesivoimistelu, hiihto, 
 sauvakävely, kuntoliikunta, golf, kuntosali, 
 lavatanssit, luontoretket, jooga, tennis, pöytätennis) 

 2. Käsityöt (TS,TN) 

 3. Puutarhanhoito (+ palsta- ja kasvihuoneviljely) 

 4. Kirjallisuus (lukeminen ja kirjoittaminen) 

 5. Opiskelu 
 6. Kummilapsitoiminta  
 7. Koirat 
 8. Kuvaamataide (piirtäminen, maalaaminen,  

 kollaasit ja valokuvaus, videot) 

 9. Sukututkimus 
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 10. Metsänhoitotyöt 

 11. Mökkeily, marjastus, sienestys ja kalastus 

 12. Hoitotyö (lapsenlapset ja vanhukset) 

 13. Yhdistystoiminta ( Amnesty International, 

 Suomalainen Naisliitto, Syöpäyhdistys, eril. 
 urheiluseurat ja avustusjärjestöt ym. ym.) 

 14. Matkailu 

 15. Erilaisten nettisivujen ylläpito 

 16. Kultturitapahtumat (teatteri, konsertit, 

 taidenäyttelyt, museot ym.) 

 17. Muu (työ, tietokoneet, elektroniikka näpertely) 
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 1. Avustustyö (rahallinen apu, naapuriapu,  tarvikeapu )   

 2. Kummilapsitoiminta  (esim. Pelastakaa lapset ry) 

 3. Lastenlasten hoito (lapsilla ei muuta ulkopuolista    
 hoitoa) 

 4. Opetus (maahanmuuttajien suomen kielen opetus) 

 5. Seurakuntatyö  

 6. Vanhustyö (esim. SPR ystävätoiminta) 

 7. Videodokumentointi jälkipolville 

 8. Yhdistystoiminta (luottamustehtäviä esim. syöpä-, 
asukasyhdistyksessä, urheiluseurassa, Lions-, Martta-
järjestössä, Amnesty International ym.  yhdistyksissä ja 
järjestöissä) 
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Vapaaehtoistyö Suomessa 2018 
 

Poimintoja Kansalaisareenan teettämästä 
tutkimuksesta,  (Taloustutkimus Oy maaliskuu 2018, n=1000 henkilöä) 

 

eniten vapaaehtoistyötä tehdään lasten ja nuorten                       
parissa, sosiaali ja terveysalalla sekä liikunnassa 
naiset hieman enemmän kuin miehet 
eniten vapaaehtoisia on ikäluokassa 50- 79-vuotiaissa, 
 joka tekee myös määrällisesti eniten vapaaehtoistyötä    
eniten lisäystä 15-24-vuotiaiden parissa, eläkeikäisten 
parissa vähentynyt 
vapaaehtoistyö on useimmiten pitkäkestoista, 
säännöllistä,  kasvotusten tapahtuvaa ja järjestön 
organisoimaa 

 
 
 

 
 
 



 harrastukset ja vapaaehtoistyö 

  synnyttävät hyvinvointia 

 yhteiskunnalle taloudellista hyötyä 

 terveitä ihmisiä ja osan tehtävästä työstä 
tekevät vapaaehtoiset  

 Rahallinen arvo …. 
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 Teen jotain hyödyllistä olen tarpeellinen 

 Kehityn itse samalla 

 Ylläpidän henkistä vireyttäni ja fyysistä 
kuntoani 

 Hyvää ajanvietettä 

 Saan enemmän itse kuin annan 
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 Vapaaehtoisia oli 2015 1,368 milj.hlöä = 32,7 % 
  KA 2015 18 h/kk/hlö,  24,624 milj. h/4vko) 
  Henkilötyövuosia 167 890 htv (2015) 
  Minimipalkalla 10 €/h = 17 600 € /v  
 Vapaaehtoistoiminnanarvo minimipalkalla 

laskettuna 167 890 htv x 17 600 = 2,95 MRD 
     (Taloustutkimus, 2015) 

 

 

 

 

Tarvitaanko meitä? 
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